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Sindromul pediatric inflamator multisistemic (PIMS) este o afectiune noua care apare la
cateva saptamani dupa ce o persoana a suferit de virusul care cauzeaza coronavirus
(COVID-19). Acesta cauzeaza inflamatie (umflarea) la nivelul intregului organism, care
reprezinta una din modalitatile prin care sistemul tau imunitar lupta cu infectia, leziunea si
boala. Acest prospect informational de la Spitalul Great Ormond Street (GOSH) descrie
informatiile pe care le stim despre PIMS, cum a fost tratat in timp ce te aflai in GOSH si la ce
trebuie sa te gandesti acum, cand esti pregatit/ a de externare.

Cu toate ca marea majoritate a copiilor si tinerilor
care dezvolta Covid-19 nu prezinta simptome sau
prezinta simptome usoare la momentul infectarii,
stim acum ca un mic numar dezvolta sindromul
pediatric inflamator multisistemic (PIMS) la cateva
saptamani dupa aceea. Acestia sunt in mare parte
tineri adolescenti, dar si copiii pot dezvolta PIMS.
Deoarece PIMS este o afectiune noua, invatam in
permanenta despre ea — si tu ne ajuti sa
intelegem mai multe, pentru a putea diagnostica si
trata mai bine pe viitor alti copii Si tineri.

4 PIMS?
Ce cauzeaza PIMS:

Cu toate ca aceasta este o afectiune noua, medicii
au aflat deja multe lucruri despre ea — stim ca este
cauzata de sistemul tau imunitar care se lupta cu
virusul, dar apoi reactioneaza excesiv si afecteaza
alte parti ale organismului tau. Trebuie sa facem
mai multe cercetari pentru a afla de ce unii copii si
tineri dezvolta PIMS, iar altii nu il dezvolta. Ca si la
GOSH, pe plan mondial se efectueaza cercetari
pentru a se afla mai multe informatii despre PIMS.

Cum este diagnosticat PIMS?

Probabil ca ti s-au prelevat deja mostre la nivelul
nasului si gatului pentru a confirma ca suferi de
COVID-19, dar PIMS pare a se dezvolta dupa ce
virusul este infectios. Medicii trebuie sa excluda
cateva alte afectiuni care cauzeaza simptome
similare — acestea includ afectiuni precum boala
Kawasaki, septicemia si sindromul socului toxic.

Din pacate, nu avem niciun test de sange specific
pentru a diagnostica PIMS, astfel ca medicii
analizeaza simptomele pentru a determina daca
suferi de aceasta afectiune. Medicii vot utiliza teste
de sange pentru a analiza nivelurile de inflamatie
din organismul tau, precum si pentru a verifica
cum iti functioneaza diverse parti ale corpului.

Aceste rezultate impreuna cu simptomele pe care
le prezinti, ii ajutd pe medici sa confirme daca
suferi de PIMS, pentru a il trata.
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Care sunt simptomele de PIMS?

Principalul simptom al PIMS este o temperatura
ridicata care dureaza cateva zile.

Este posibil sa experimentezi si alte simptome,
precum:

eruptie cutanata

oboseala si slabiciune

dureri de stomac sau crampe abdominale
buze inrosite si crapate

maini si picioare umflate

descuamarea pielii pe maini si picioare
dureri de cap

ochi inrositi

dureri musculare

diaree si vomitat

umflarea glandelor gatului

iritabilitate neexplicata

Daca crezi ca experimentezi orice alte simptome,
care pot avea sau nu pot avea legatura cu PIMS,
anunta echipa medicala care te ingrijeste.

Cum este tratat PIMS?

Suntem inca in procesul de invatare a modului in
care sa tratam PIMS cel mai bine posibil — scopul
nostru este sa iti “oprim” sistemul imunitar pentru
a inceta inflamatia si apoi sa il “resetam” pentru a
reduce riscul de deterioare pe termen lung.

PIMS este tratat cu o combinatie de
medicamente:

¢ imunoglobina pe cale intravenoasa (IVIG) —
aceasta este colectata din donatiile de séange,
verificate pentru infectie si apoi transmise tie ca
si perfuzie (picurare). IVIG contine multi anticorpi
— proteinele din sange care se lupta cu infectia.

e corticosteroizi — acestia ti se administreaza ca
si perfuzie sau pe cale bucala sub forma de
tablete sau lichid. Ele sunt o versiune fabricata a
unui hormon (mesager chimic) din organismul tau
care iti calmeaza sistemul imunitar. Deoarece
corticosteroizii iti slabesc sistemul imunitar, poti fi
expus/ & unui risc mai ridicat pentru dezvoltarea
anumitor infectii, in special daca ti se
administreaza doze ridicate. Atunci cand nu vei

mai avea nevoie de corticosteroizi, este posibil sa

trebuiasca sa “te dezveti de ei” sau “sa i

diminuezi” in mod treptat, in locul opririi bruste a
administrarii lor. Aceasta iti ajuta organismul la
producerea propriilor steroizi.

e medicamente anti-coagulare (aspirina si
dalteparin) — aspirina iti determina ca sangele sa
fie mai putin “vascos”, astfel ca este mai putin
probabil s& formeze cheaguri. in mod obignuit,
daca medicii sunt multumiti cu modul in care fti
functioneaza inima, vei inceta administrarea
acesteia dupa sase saptamani. Dalteparin este
administrat ca si injectie si iti ajutd sangele sa se
subtieze. Tipic, aceasta ti se administreaza
numai in timp ce esti internat/ & in spital.

e medicamente pentru stomac — corticosteroizii i
aspirina iti pot irita stomacul, astfel ca este posibil
sa ti se administreze un alt medicament
impreuna cu acestea, pentru a-si proteja
mucoasa stomacala.

e medicamente biologice —daca IVIG si
corticosteroizii nu functioneaza bine de unii
singuri, este posibil sa ti se administreze perfuzii
cu medicamente biologice denumite ana-kin-ra si
toci-li-zu-mab. Si acestea iti “opresc” sistemul
imunitar.

Deoarece efectuam cateva studii de cercetare la
GOSH, este posibil sa ti se administreze si alte
medicamente pentru a se testa noi modalitati de
tratare a PIMS.

Acum ca te simti mai bine, planificam sa te externam
acasa. Echipa clinica te va externa numai cand sunt
siguri ca ti se imbunatateste situatia si te va contacta
pentru a te verifica atunci cand ajungi acasa.
Deoarece PIMS iti afecteaza toate partile
organsimului, este posibil sa experimentezi inca
unele simptome cand ajungi acasa, incluzand:

o dificultate de concentrare sau “ceata pe
creier”
rarirea parului sau caderea parului
emotii “fluctuante” incluzand izbucniri de
furie

e dificultati de somn

e eruptii cutanate si descuamarea pielii
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schimbari de auz

furnicaturi la maini si la picioare
pierderea mirosului si/ sau a gustului
dificultati de inghitire sau schimbari ale
vocii

diaree (scaune apoase)

schimbari in apetit

slabire si oboseala musculara

durere abdominala

probleme cu inima, rinichii sau respiratia

La fel ca si organismul, PIMS iti poate afecta si
mintea, asa ca ingrijeste-ti starea sufleteasca
odata ce ajungi acasa. Este normal sa te simti
anxios/ anxioasa, indispus/ & si iritat/ a. Aceasta
se intampla atat datorita sindromului PIMS, cét si
al perturbarii zilnice pe care COVID-19 a adus-0
tuturor.

Probabil ca ai observat deja ca ai devenit mai
slabit/ & si mai obosit/ & atunci cand te-ai
imbolnavit. Fizioterapia pe care ai primit-o atunci
iti permite sa faca exercitiile corecte pentru a-ti
redobandi puterea si capacitatea muschilor.
Probabil ca ti s-au dat de facut acasa exercitii
fizice pentru ati ajuta recuperarea. Stim ca
exercitiile fizice sunt esentiale pentru sanatatea ta,
astfel ca este foarte important ca tu sa ramai activ/
a si sa participi in activitati sportive si fizice,
precum plimbari zilnice.

Nu te grabi cu recuperarea si nu incerca sa faci
prea multe la inceput — fa treptat lucrurile si nu te
simti rdu daca ai zile “rele” si zile “bune”.
Echilibrarea activitatii este esentiala — nu fa prea
multe ntr-o zi “buna” incat sa ai cateva zile “rele”
dupa aceea pentru a te recupera.

iti vom oferi oportunitatea de a discuta cu
psihologii nostri — acestia te pot asculta sa vada
cum te simti si te pot ajuta sa gasesti modalitati
pentru a te ajuta sa te simti mai bine.

Intrehari frecvente
Pot sa merg iar la scoala?

Da, poti merge daca te simti destul de bine — este
posibil sa te simti obosit/ & o perioada dupa ce ai
suferit de PIMS, asa ca nu exagera. Poti discuta

cu profesorii tai despre revenirea treptata la orele
din clasa, pana te recuperezi complet.

Depinde de tine cét le spui si ce le spui prietenilor
si familiei tale despre boala. Partajarea
experientei poate ajuta, asa ca pastreaza
deschise liniile comunicarii!

imi pot vedea familia si prietenii?

Nu trebuie sa te “adapostesti” sau sa te izolezi
daca ai suferit de PIMS. Cu toate cu nu esti
infectios/ infectioasa, ar trebui totusi sa urmezi
indrumarile guvernului despre intélnirea
persoanelor care nu locuiesc cu tine. Consulta
www.gov.uk/coronavirus pentru a verifica ce
trebuie sa faci in zona in care locuiesti — este
posibil ca lucrurile sa se fi schimbat in perioada
internarii tale.

Tn cazul in care intri in contact cu o persoané care
sufera de (sau a suferit de) COVID-19, ar trebui
sa urmezi indrumarile guvernamentale.

Ce imi puteti spune despre contactul cu bolile
infectioase?

Medicamentele care ti s-au administrat pentru
tratarea PIMS iti slabesc sistemul imunitar, astfel
ca ar trebui sa eviti contactul cu orice persoana
care sufera de varicela (varsat de vant), rujeola si
tuberculoza. Daca crezi ca ai intrat in contact,
suna echipa medicala de la GOSH, deoarece va
trebui, probabil, sd ne asiguram ca nu ai contactat
infectia.

Trebuie sa mi se faca un vaccin — sa il fac?

Este important sa pastrezi rutina vaccinurilor,
atunci cand acestea trebuie facute. Cu toate
acestea, medicamentele care ti s-au administrat
pentru a trata PIMS pot afecta céat de bine
functioneaza, astfel ca discuta cu medicul tau
despre cand este cel mai bine sa le faci.

De exemplu, daca si s-a administrat IVIG, iti
recomandam sa astepti intre trei si sase luni
inainte de vaccinare. Daca ti s-a administrat un
vaccin in saptamanile dinainte de a suferi de
PIMS, probabil va trebui sa ti se faca o doza de
rapel daca si s-a administrat IVIG.
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Iti recomandam sa faci vaccinul anti-gripal
inactivat (injectie in locul de pulverizare la nivelul
nasului) chiar daca il faci in decurs de sase luni
de cand ti s-a administrat IVIG.

Daca ai avut anakinra sau tocilizumab, ar trebui
sa astepti sase luni inainte de a face orice vaccin
cu componente active.

Pot sa fac PIMS din nou?

Cand suferi de o boala infectioasa precum PIMS,
corpul isi formeaza “anticorpi” impotriva ei, astfel ca
te protejeaza de ea. Cu toate ca stim faptul ca
persoanele care au suferit de COVID-19 si PIMS
dezvolta anticorpi, nu stim cu siguranta cat de mult
dureaza acestia. Stim ca este extrem de putin

probabil sa mai faci inca odata PIMS.

Cu toate acestea, in cazul in care experimentezi orice
simptom care ar putea fi COVID-19, trebuie sa te
auto-izolezi conform indrumarilor guvernamentale.
Daca incepi sa te simti la fel ca si atunci cand ai
suferit de PIMS, solicita-i familiei sa te duca la spitalul
din zona pentru a fi examinat/ a — nu uita sa le
mentionezi ca ai suferit de PIMS. Acestia pot contacta
pentru indrumari echipa clinica care te-a ingrijit la
GOSH.

Informatii $i sprijin suplimentar

VA

Cercetari in domeniul PIMS

Aflarea informatiilor despre PIMS, imbunatatirea
modului in care ingrijim tinerii afectati de PIMS si
partajarea cunostintelor reprezinta o prioritate la
GOSH. Acestea merg mana-in-mana cu cercetarile
si, oricand posibil, incercam sa includem in studiile
noastre de cercetare si

pacientii care sufera de

PIMS.

iti multumim daca ai

participat deja n aceste

studii de cercetare. In cazul

in care mai exista pe viito

studii in care poti participa,

te vom contacta si te vom invita sa participi.

Daca ai vreo intrebare despre PIMS, te rugam sa contactezzi asistentele medicale specializate in boli
infectioase la 07718 251 317. Poti contacta echipa si prin sistemul MyGOSH, oadta ce te-ai inregistrat.
Informatii suplimentare despre MyGOSH gasesti la www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/mygosh

Informatii suplimentare si sprijin

suferit de coronavirus.

PIMS este o boala pe care unii copii si tineri o dezvolta dupa ce au

2

&

z_i # Sistemul tdu imunitar incearca din greu s& lupte cu virusul — aceasta
% poate cauza inflamatie si durere in tot corpul.

[BEH
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http://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/mygosh

/ Ti se vor administra diverse medicamente pentru a-ti slabi sistemul
iImunitar — acestea iti opresc inflamatia.

& Poti pleca acasa cand te simti mai bine. Medicii si asistentele te vor
| suna pentru a verifica cum te simti acasa.

incerca sa faci prea multe.

Probabil ca te vei simti obosit/ & si slabit/ a o perioada dupa aceea. Nu
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(HE

Referans: 2020C0332 ve 2020ER0452 © GOSH NHS Kurulus Vakfi, Kasim 2020 Sayfa5/5



